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Технологическая карта занятия 

 

Педагог: Нехорошев Степан Александрович 

Организация: МУ ДО «Центр дополнительного образования детей № 9» 

Название ДОП – ДОП: «Мы играем в волейбол» 

Год обучения, возраст детей: 2, 13-14 

Тема занятия: Нападающий удар 

Тип занятия: Тренировочный урок 

Цель: закрепление правильного выполнения нападающего удара  

Задачи: Планируемые результаты: 

образовательные:  

повторить основные фазы выполне-

ния удара 

повторить правила игры, касающие-

ся нападающих ударов 

предметные: 

учащиеся понимают и умеют вы-

полнять все фазы удара 

знают основные нарушения правил 

при выполнении нападающих уда-

ров 

развивающие: 

развитие координационных дей-

ствий 

формирование командного взаимо-

действия 

метапредметные:  

учащиеся учатся работать в группе, 

находить общий «волейбольный» 

язык; 

воспитательные: 

воспитание уверенности в своих си-

лах 

мотивация к занятиям спортом и фи-

зической культурой 

личностные: 

оценивают правильность выполне-

ния удара 

осознают важность систематическо-

го занятия спортом  

Используемые технологии: 

технология, основанная на уровне-

вой дифференциации обучения  

игровые технологии    

Форма занятия: практическая работа 

Методы: АМО, ИМО 

Формы работы: индивидуальная, поточная, фронтальная 

Используемое оборудование: 

волейбольные мячи 

волейбольная сетка 

обручи (40 см) 

секундомер 

свисток 
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№  Название  

раздела, цель 

Этапы 

 

Деятельность 

педагога 

Деятельность 

учащихся 

Форма 

работы 

Результат 

 

1.  Подготовительная 

часть. 

Цель:  

мотивировать  

учащихся к учебной  

деятельности подго-

товка организма к 

основной части заня-

тия. 

1.  Построение, 

приветствие, 

знакомство с 

темой занятия. 
 

2. Разминка. 

ОРУ без пред-

метов. Ходьба: 

Обычная, на 

носках, на пят-

ках. Бег: Глад-

кий, с захлестом 

голени, с  высо-

ким поднимани-

ем бедра. ОРУ с 

волейбольными 

мячами. 

Строит группу в одну 

шеренгу, приветствует 

учащихся, проверяет  

их готовность к заня-

тию. 

Демонстрирует и про-

говаривает упражне-

ния. Четко и точно по-

дает команды. Обра-

щает внимание на пра-

вильность выполнения 

упражнений. 

 

 

Приветствуют  

педагога, проверяют  

свою готовность к  

уроку, знакомятся с 

темой занятия 
ОРУ без предметов 

Ходьба: 

Обычная, на носках, 

на пятках. 

Бег: 

Гладкий, с захлестом 

голени, с высоким 

подниманием бедра 

ОРУ с волейбольны-

ми мячами 

Фронтальная 

 

 

 

 

Фронтальная 

 

 

 

Парная 

Формирование УУД: 

(Р) волевая саморегуляция 

(К) планирование учебного со-

трудничества с педагогом и со 

сверстниками. 
 

2.  Основная часть. 

Цель:  

1) Повторить технику 

выполнения основ-

ных волейбольных 

приемов. 

2) Совершенствовать 

выполнение напада-

ющих ударов. 

 

1. Передачи 

мяча над собой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объясняет и демон-

стрирует технику вы-

полнения передач. 

Контролирует и кор-

ректирует технику вы-

полнения учащимися. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимательно слу-

шают объяснения и 

смотрят показ. 

Задают возникшие 

вопросы. Выполня-

ют упражнение. 

В ходе выполнения 

упражнения произ-

водят самоанализ 

своих действий. 

Прислушиваются к 

корректировкам со 

стороны педагога. 

Прослушивают за-

дание. Стараются 

правильно выпол-

нять упражнение. 

Индивидуально 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование УУД: 

(Р) самоконтроль: учатся  

отличать верно выполненное  

задание от неверного; осознание  

того, что уже усвоено и что ещѐ  

нужно усвоить, осознание  

качества и уровня усвоения. 

(К) умение выражать свои  

мысли с достаточной полнотой  

и точностью. 

(П) формирование затруднений и  

побуждает детей определить  

свою  позицию. 
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2. Передачи 

мяча в парах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Работа на 

сетке  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разбивает учащихся на 

пары 

Объясняет задание. 

Контролирует выпол-

нение упражнений, 

отмечает наиболее 

удачную пару. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проводит небольшой 

опрос учащихся по во-

просам нападающего 

удара. С помощью од-

ного из учащихся де-

монстрирует основные 

фазы нападающего 

удара. Проговаривает 

основные ошибки. 

Стремятся выпол-

нять передачи, 

удобные для парт-

нера. 

Общаются с парт-

нером по вопросам 

правильности и 

удобства при вы-

полнении упражне-

ния. Слушают зада-

ния. Задают уточ-

няющие вопросы. В 

ходе выполнения 

упражнений выпол-

няют самоконтроль 

техники. Прислу-

шиваются к коррек-

тировкам со сторо-

ны педагога. Анали-

зируют выполнение 

упражнения други-

ми учащимися. Об-

суждают упражне-

ния и делятся эмо-

циями друг с дру-

гом. 

Слушают задания и 

обсуждают между 

собой план на игру 

Во время игры ста-

раются играть мак-

симально полезно 

для команды. 

Обсуждают игровые 

моменты.   

 

 

 

 

 

 

Парная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальная 

 

 

 

 

 

 

Поточная 

 

 

 

 

 

 

 

(К) формулирование и аргумен-

тация своего мнения и позиции в 

коммуникации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(К) планирование тактики в игре 

с партнерами оп команде; 

умение разрешать конфликты; 

УУД постановки и решения про-

блем: самостоятельное создание 

способов решения проблем, воз-

никающих во время игры 

(Л) осознание ответственности 

за общее дело. 
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4. Тренировоч-

ная игр. 

Предлагает учащимся 

различные упражнения 

с мячом/без мяча для 

отработки техники вы-

полнения нападающе-

го удара. В ходе вы-

полнения упражнений 

постоянно контроли-

рует и корректирует 

действия учащихся. 

Делит учащихся на 

команды. Напоминает 

учащимся основные 

правила игры. Акцен-

тирует внимание на те 

аспекты игры, которые 

необходимо отрабо-

тать во время игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповая 

 

 

6.  Заминка и рефлек-

сия. 

Цель:  

Организовать  

рефлексию и само-

оценку  

учащимися 

собственной  

работы. 

 

1. Заминка. 

2. Рефлексия. 

 

Предлагает учащимся 

комплекс упражнений 

дыхательной гимна-

стики и растяжку. Па-

раллельно выполне-

нию упражнений на 

растяжку обсуждает с 

учащимися итоги заня-

тия, выявляет трудно-

сти, с которыми столк-

нулись учащиеся на 

занятии. Благодарит 

учащихся за занятие и 

напоминает о соблю-

дении ПДД по пути 

домой. 

Выполняют упраж-

нения. 

Активно высказы-

вают свои ощуще-

ния по прошедшему 

занятию, позитив-

ные и негативные 

моменты. 

 

Фронтальная Формирование УУД: 

(Л) умение оценивать себя на  

основе критерия успешности. 

(П) умение контролировать и  

оценивать процесс и результаты  

деятельности. 

(К) умение выражать свои  

мысли с достаточной полнотой  

и точностью; умение слушать и  

понимать речь других. 

 


